Aillem, gestionem la climatitzacio o be
canviem a aerotermia o geotermia)?

30 d’abril de 2026
9.30-10.30 h, en linia

Capsula formativa per impulsar la transicio
energetica des de les oficines comarcals de
transicio energetica de la Diputacio de Girona
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IMPORTANCIA
ENVOLVENTE EN
LA EFICIENCI
ENERGETICA DE
LOS EDIFICIO
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ECUACION FUNDAMENTAL (Y UNICA) DE LA EFICIENCIA ENERGETICA

DEMANDA DE ENERGIA
RENDIMIENTO

CONSUMO DE ENERGIA =

La Unica forma de reducir el consumo de energia ( y sus indeseables consecuencias, coste, emisiones CO2,...) es REDUCIR LA
DEMANADA (idealmente a cero) y LA INEFICEINCIA DE LOS SISTEMAS.

La Reduccion de la demanda no esta limitada mas que por el disefio y construccion del edificio.

La Reduccion de la ineficiencia de los sistemas esta limitada por las leyes de la termodinamica!!

TRIAS ENERGETICA

12 Reducir la demanda
22 Mejorar los sistemas
32 Incorporar energia renovable



BALANCE ENERGETICO

Periodo Frio Periodo Calido
<T T, >T.

interior exterior interior

T

exterior

Captacion solar

Captacion Solar

Aportaciones Internas

Aportaciones Internas

EDIFICIO La transmisidn térmica esta
fransmisian determinada por el aislamiento de
la envolvente

Transmision

Intercambio Aire Intrecambio Aire

A lo largo del tiempo (afio) se suceden los periodos frios / célidos a intervalos regulares de dias / horas.
En los periodos calidos todos los vectores tienden a sobrecalentar el edificio y hacerlo menos confortable.
En los periodos frios el balance esta “dominado” por la transmision térmica y el intercambio de aire.
En los periodos cédlidos el balance esta “dominado” por |la captacién solar.
B El “desequilibrio” representa la cantidad de calefaccion o refrigeracion a suministrar al edificio.



TIPOS DE MATERIALES AISLANTES

Mineral

MW (EN 13162)

Mineral

MW (EN 14064)

CG (EN 13167)

EPB (EN 13169)

Plasticos

EPS (EN 13163)

Plasticos

PUR (EN 14319)

XPS (EN 13164)

PUR (EN 13165)

PF (EN 13166)

Organicos

WW (EN 13168)

ICB (EN 13170)

WF (EN 13171)




CARACTERIZACION AISLANTES

RESISTENCIA TERMICA “R”

Representa la dificultad que
ofrece un producto (o capa) en
dejarse atravesar por el calor.

Es el resultado del binomio:
Espesor / Conductividad




¢Qué es la Marca AENOR N de producto certificado?

Marca AENOR N pone de manifiesto que una organizacion, producto,
proceso o servicio, cumple los requisitos definidos en las normas y asi
es reconocido por una entidad independiente como AENOR.

La Marca AENOR N de producto certificado

*Otorgada por AENOR como entidad independiente.

*Reconocida y valorada por toda la sociedad ya sean usuarios
publicos o privados

Complementaria al obligatorio marcado CE.

*Garantia especialmente valiosa para el cliente o usuario final .

Para la seleccion de los aislantes es fundamental verificar la existencia de la

Marca AENOR



CASO DE ESTUDIO: EJEMPLO

B Sin titulo - SketchUp Hacer 2017 - - L= | e (]
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Usando una herramienta de calculo dindmico de energia en los edificios (Energy Plus) se han determinado los
resultados con resistencias térmicas del aislante de cero (ningun aislamiento) hasta R=10 (aproximadamente

350mm de aislante A 0,035 W/mK) EnercyPlus




Resistencia Termica m2K/W
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Aspectos econdmicos: Inversion - Ahorros

Calculo “coyuntural” dependiendo de los costes de la energia.

Inversion - Ahorro (50 afios) €/m2/afio

0.00

Sea cual sea la resistencia térmica los ahorros superan
ampliamente las inversiones

-20.00
Coste total de la intervencion
(aislante + obras)
-40.00
-60.00 .
“Oportunidad” del
aislamiento cuando la
intervencion es necesaria
por otras motivaciones
-80.00
Coste del aislante en la intervencion
-100.00
Valor “optimo” R=4 (140 mm A 0,035 / 160 mm X 0,040)
-120.00

0 1 2 3 - 5 6 7 8 9 10

Resistencia térmica m2K/W

—@— Inversion total - Ahorro —@— Inversion solo aislamiento - Ahorro



Aspectos ambientales:
Emisiones CO2 (operacion) vs Resistencia Térmica aislante

27
26
25
24

23

La reduccion de emisiones de CO2 en la fase de operacion del
edificio es siempre creciente con el aislamiento

Emisiones CO2 kgCO2eq/m?2/afio
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Resistencia Térmica aislantes m2K/W
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GWP TOTAL 50 afios kgCOeq/m2

Aspectos ambientales:
GWP Total (operacional + embebido) vs Resistencia térmica

1400
Las Declaraciones ambientales
de productosonla &
herramienta para conocer los 2
1300 impactos ambientales |

aportados por los mismos

1200

F

Declaracion ambiental
y sanitaria del producto

alth Product Declaration (EPD & HPD)
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N
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1100
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1000

El aislamiento (sea cual sea su nivel) esta siempre compensado
desde un punto de vista ambiental.

900

800

Resistencia Térmica m2K/W



BENEFICIOS MEJORA DE LA ENVOLVENTE

 Ahorro de energia

* Ahorros economicos superiores a costes de inversion

* Reduccidon Contaminacidon atmosférica emisiones CO2
 Edifico mas sostenible (reduccion impactos ambientales)

* Los aspectos ambientales “obligan” a mayores esfuerzos que los criterios
“reglamentarios” o de “coste”

* Mejora del confort térmico (a igualdad de set-point)
 Mejora confort acustico
* Mayor valor del edificio

J3
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